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Pusat Kawalan
Penyakit
Negara
dijangka siap

Julai 2026

Kuala Lumpur: Pusat Kawalan
Penyakit Negara (NCDC) di Ban-
dar Enstek, Negeri Sembilan,
yang bakal meningkatkan kesi-
apsagaan Malaysia dalam meng-
hadapi krisis kesihatan global,
termasuk penghasilan vaksin.

Timbalan Menteri Kesihatan,
Datuk Lukanisman Awang Sau-
ni, berkata pembinaan pusat itu
kini mencapai 45 peratus kema-
juan dan dijangka siap sepenuh-
nya, pada Julai 2026.

Beliau berkata, berdasarkan
penemuan Ketika pandemik CO-
VID-19, NCDC akan menjadi
Makmal Rujukan dan Diagnostik

Khas yang akan memperkukuh |

negara dalam pengurusan wabak
penyakit. :

“Pembinaan NCDC ini juga me-
ngukuhkan kedudukan Malaysia
dalam penghasilan vaksin sen-
diri, sekali gus memberi kemu-
dahan terbaik kepada saintis
tempatan untuk melakukan ka-
jian penvakit secara lebih men-
dalam,” katanya selepas Majlis
Sambutan Jubli Perak ke-25 Mak-
mal Kesihatan Awam Kebangsa-

*an di sini semalam.,

Beliau berkata, NCDC dibinadi
kawasan seluas lapan hektar ber-
mula Oktober 2021 itu akan di-
lengkapi dua blok utama, iaitu
pusat kawalan penyakit dan Mak-
mal Rujukan Kesihatan Awam.

Sambutan Jubli Perak MKAK
menandakan kejayaan 25 tahun
penubuhan institusi itu dalam

menjaga keselamatan awam, ter-’

masuk pencapaian tertinggi se-
bagai makmal pertama di Ma-
laysia yang mengenal pasti virus
COVID-19 dengan menggunakan
mikroskop elektron dan virus ca-
car monyet atau MPox melalui
kaedah PCR masa nyata.
BERNAMA
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KKM,

Pengambilan zat
makanan tidak
seimbang antara
punca prevalen
bantut, obesiti

Oleh Mohd Iskandar Thrahim
bhnews@bh.com.my

Putrajaya: Datuk Seri Anwar
Ibrahim mengarahkan Kemente-
rian Kesihatan (KKM) dan Ke-
menterian Pendidikan (KPM)
meneliti isu berkaitan beban ber-
ganda malpemakanan iaitu pe-
ngambilan zat pemakanan yang
kurang baik dalam kalangan ka-
nak-kanak di negara ini.
Jurucakap Kerajaan Perpadu-
an, Fahmi Fadzil, berkata perka-
ra itu disuarakan Perdana Men-
teri pada mesyuarat Kabinet se-
malam, sebelum Pelan Strategik
Kebangsaan Memerangi Masalah
Beban Berganda Malpemakanan
Dalam Kalangan Kanak-Kanak
diumumkan tidak lama lagi.
“Dalam mesyuarat (Jemaah
Menteri), ada disentuh mengenai
masalah beban berganda malpe-
makanan kanak-kanak yang ma-
na isu ini dibincangkan oleh
KKM, KPM dan Jawatankuasa
Khas Memerangi Masalah Beban
Berganda Malpemakanan Dalam
Kalangan Kanak-kanak, ;
“Hari ini, Jemaah Menteri me-
nerimalaporan terkini mengenai
| usaha-usaha dan pelan strategik
tapi ada beberapa perkara dimin-
ta oleh Perdana Menteri untuk
diteliti sebelum pengumuman pe-
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PM diarah teliti

nuh mengenai pelan strategik ke-
bangsaan (dibuat),” katanya da-
am sidang media selepas me-
syu%ﬁt itu semalam.

sebelum ini, mendedah-
kan prevalen bantut dan obesiti
dalam kalangan kanak-kanak
dan orang dewasa di negara ini,
telah menunjukkan peningka-
tan.

Menteri Kesihatan, Datuk Seri Dr
Dzulkefly Ahmad, dilaporkan
berkata, prevalen bantut dalam
kalangan kanak-kanak berumur
bawah lima tahun telah mening-
kat daripada 17.7 peratus pada
2015 kepada 21.2 peratus pada
2022.

Katanya, prevalen obesiti da-
lam kalangan kanalc-kanak ba-
wah lima tahun juga telah me-
ningkat daripada empat peratus
pada 2015, 5.6 peratus pada 2019
dan 6.0 peratus pada 2022.

Ditanya apa perkara vang di-
minta Perdana Menteri untuk di-
teliti berhubung isu terbabit,
Fahmi yang juga Menteri Komu-

ot P ———

nikasi, berkata ia membabitkan
beberapa ikhtiar.

Katanya, perlara itu bukan sa-
haja membabitkan rancangan pe-
makanan, ia termasuk sesi per-
sekolahan untuk diteliti dengan
lebih menyeluruh.

“Jadi perkara ini sangat pen-
ting yang amat dekat dengan Per-
dana Menteri dan kita harap
menjelang sidang Parlimen kali

masalah malpemakanan

ini, kita akan dapat beberapa per-
kembangan positif khusus ber-
kait menguruskan isu masalah
malpemakanan dalam kalangan
kanalk-kanak.

“Ini bukan sekadar makanan
sarapan sebagai contoh, tetapi ki-
ta juga ada membincangkan be-
berapa perkara juga dan (semua)
ini dalam perkiraan KKM dan
KPM,” katanya,

Mesyliarat Kabinet tak bincang isu arah henti siasat Farhash

Putrajaya: Mesyuarat Kabinet semalam tidak
membincangkan sebarang isu mengenai laporan
portal berita antarabangsa yang mendakwa Da-
tuk Seri Anwar Ibrahim, mengarahkan Suruhan-
Jjaya Pencegahan Rasuah Malaysia (SPRM) untuk
tidak menyiasat bekas Setiausaha Politiknya, Da-
tuk Farhash Wafa Salvador.

Jurucakap Kerajaan Perpaduan, Fahmi Fadzil,
berkata mesyuarat yang dipengerusikan Perdana
Menteri juga tidak dimaklumkan apa bentuk tin-
dakan yang mungkin diambil ke atas portal ber-
ita terbabit,

“(Isu itu) tidak dibincangkan, setakat ini me-
syuarat tidak dimaklumkan apa tindakan vang
akan diambil,” katanya, semalam.

Bulan Ialu, portal terbabit menyiarkan lapo-
ran memetik tiga sumber tidak dinamakan,
mendakwa Anwar mengarahkan SPRM untuk
tidak menyiasat pembelian saham sebuah sya-
rikat oleh bekas setiausaha politiknya,

Dalam pada itu, Fahmi yang juga Menteri Ko-
munikasi, berkata media mempunyai hak untuk
melaporkan, melindungi dan menjaga kerahsia-
an sumber mereka.
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Kekurangan doktor pakar perlu ditangani segera

Kekurangan doktor pakar terutama dalam
bidang kritikal seperti onkologi dan kardio-
logi sangat membimbangkan di sebalik sa-
saran negara melahirkan 400 pakar onkologi
menjelang 2040. Bagaimanapun, dengan
jumlah pesakit kanser dijangka meningkat
dua kali ganda dalam tempoh sama, ia
mungkin tidak mencukupi. Kementerian Kesiha-
tan (KKM) melaporkan pesakit kanser meningkat
lebih 50 peratus dari 2012 hingga 2022, manakala
kadar kematian pula naik 56.5 peratus.

Dr Shahrul
Azman Abd
Razak,
Perunding
Kewangan Islam

laysia hanya 3.4 doktor pakar untuk setiap sejuta

_ penduduk. Keadaan ini diburukkan lagi dengan
65.1 peratus kes kanser didiagnosis pada peringkat
lewat, menjadikan rawatan mencabar dan mahal.

Bagaimanapun, sistem latihan sedia ada memer-
lukan doktor menunggu tiga hingga empat tahun
selepas berkhidmat sebagai pegawai perubatan se:
belum melanjutkan pengajian bidang kepakaran.

Ini melambatkan proses melahirkan doktor pa-
kar hingga ramai hilang momentum setelah lama
bekerja dalam bidang am.

Justeru, doktor wajar dibenar memulakan peng-
khususan lebih awal, sejurus tamat latihan hou-
semanship hingga tidak perlu menunggu lama, se-
baliknya boleh memfokuskan khusus dipilih.

Pada awal 2000-an, Malaysia berjaya menangani
kekurangan doktor perubatan dengan meliberali-
sasikan tempat pengajian perubatan. Pelajar

_ dihantar ke negara seperti Indonesia, Mesir,
Republik Czech, Ukraine dan Russia, meningkat-
kan jumlah doktor dalam tempoh singkat: Pen-
dekatan serupa diperlukan bagi melahirkan lebih
ramai doktor pakar.

Pertama, Kita perlu meliberalisasikan sistem la-
tihan kepakaran termasuk membuka lebih banyak
pusat latihan di hospital kerajaan dan swasta. Ker-

Nisbah doktor pakar onkologi kepada rakyat Ma-

) WON

jasama hospital swasta boleh mempercepatkan pro-
ses latihan, sekali gus menyediakan banyak peluang
kepada doktor muda menjalani latihan kepakaran.

Insentif boleh diberikan kepada hospital swasta
seperti pengecualian cukai, subsidi latihan atau
program pembiayaan khas hingga dapat memas-
tikan lebih ramai doktor cepat dilatih, terutama
dalam bidang kritikal.

Kedua, Majlis Perubatan Malaysia (MMC) perlu
memastikan standard tinggi dalam latihan kepa-
karan dan amalan perubatan. Sebagai badan ber-
fungsi mengawal selia dan mengiktiraf kelayakan
pakar di negara ini, peranan MMC adalah penting
bagi memastikan latihan dijalankan adalah setaraf
dengan standard antarabangsa.

Memang sebarang perubahan struktur latihan
pakar perlu mendapat pengesahan MMC, tetapi ba-
dan itu perlu lebih fleksibel dalam memberi peng-

iktirafan kepada pusat latihan baharu sama ada
dalam negara atau luar negara.

MMC boleh memperluas kerjasama dengan ins-
titusi antarabangsa bagi mempercepatkan kelulu-
san program pertukaran doktor ingin menjalani
latihan kepakaran di luar negara.

Sistem penilaian bagi melahirkan doktor pakar
juga memerlukan pembaharuan. Penilaian bera-
saskan peperiksaan akhir harus digantikan ke-
pada berasaskan kompetensi dengan doktor dinilai
sepanjang latihan, Pendekatan ini akan mengu-
rangkan tekanan peperiksaan akhir kerap kali
menghalang doktor mencapai potensi penuh.

Polisi lebih fleksibel perlu diperkenal bagi mem-
bolehkan doktor muda memilih pengkhususan le-
bih awal. Pada masa ini, ramai doktor hanya mula
menimbang kepakaran selepas beberapa tahun
berkhidmat sebagai pegawai perubatan.

Ketiga, Malaysia memerlukan pelan induk kom-
prehensif merangkumi peningkatan bilangan tem-
pat latihan kepakaran di hospital kerajaan dan
swasta, Kerjasama antarabangsa untuk memper-
cepat latihan luar negara, polisi latihan fleksibel
membenarkan doktor memilih pengkhususan awal
dalam kerjaya serta biasiswa dan geran khas.

Pelan ini perlu diintegrasikan dengan rancangan
jangka panjang untuk memastikan keperluan te-
naga pakar dapat dipenuhi tanpa perlu menunggu
sehingga 2040.

Realitinya, usaha meliberalisasikan kelulusan
kepakaran doktor perubatan tidak boleh ditang-
guhkan lagi kerana sistem sedia ada terlalu per-
lahan dan tidak mampu menampung permintaan
semasa.

Dengan reformasi dan peranan proaktif MMC,
Malaysia dapat melahirkan lebih ramai doktor pa-
| kar dengan cepat, memastikan rakyat menerima
| rawatan berkualiti dan tepat pada masanya.

Pembaca yang ingin berkongsi pandangan dan membuat aduan boleh e-mel ke bhforum@bh.com.my
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KKM, KPM diminta teliti isu malpemakanan kanak-kanak

PUTRAJAYA — Perdana Menteri,
Datuk Seri Anwar Ibrahim me-
minta Kementerian Kesihatan
(KKM) dan Kementerian Pen-
didikan (KPM) untuk meneliti
berhubung isu beban berganda
malpemakanan melibatkan
kanak-kanak di negara ini.
Jurucakap Kerajaan Perpadu-

an, Fahmi Fadzil berkata, perka-
ra berkenaan disuarakan oleh
Anwar ketika mesyuarat Kabinet
yang berlangsung semalam.

Ujarnya, isu berkenaan harus
diteliti sebelum satu pelan sta-
rategik berkenaan diumumkan
tidak lama lagi.

“Mesyuarat ada membincang-

kan perkara ini dan hari ini (se-
malam) Jemaah Menteri ada me-
nerima laporan terkini mengenai
pelan dan strategi.

“Namun ada beberapa perka-
ra yang diminta oleh Perdana
Menteri untuk diteliti mengenai
pelan strategi kebangsaan mal
pemakanan kanak-kanak” kata-

nya pada sidang akhbar ming-
guan di sini semalam.

Jelasnya, sebelum ini terdapat
beberapa ikhtiar dilaksana kera-
jaan termasuk melalui Ranca-
ngan Makanan Tambahan (RMT)
bagi memangani isu itu,

“Perbincangan ini adalah (ber-
hubung) sesi persekolahan yang

berbeza maka bukan hanya seka-
dar satu sesi tetapi kita melihat
secara menyeluruh.

“Hal ini dekat dengan Per-
dana Menteri dan kita harap
pada sidang Perlimen kali ini ada
perkembangan positif khusus
berhubung isu malpemakanan

kanak-kanak," ujarnya.

PBKD lulus daftar
produk semula jadi

PUTRAJAYA - Mesyuarat
Pihak Berkuasa Kawalan Dadah
(PBKD) bersetuju untuk mem-
berikan kelulusan pendaftaran
bagi produk semula jadi den-

. gan tuntutan moden (modern
claim).

Kementerian Kesihatan
(KKM) berkata, tuntutan vang
dibenarkan untuk produk se-
mula jadi pada awalnya ada-
lah bagi kegunaan tradisional
seperti penjagaan kesihatan
secara umum atau melegakan
gejala ringan berdasarkan mak-
lumat kegunaan produk.

“Pada Jun 2020, Bahagian
Regulatori Farmasi Negara
(NPRA) telah mengeluarkan
Guideline on Natural Products
with Therapeutic Claim bagi
membolehkan pihak industri
mendaftarkan produk semula
jadi untuk tujuan rawatan apa-
bila terdapat bukti kukuh ber-
dasarkan kajian klinikal.

“NPRA juga telah menge-
luarkan satu lagi garis panduan
bagi mendaftarkan produk
semula jadi dengan tuntutan
maoden iaitu Guideline on Natu-
ral Products with Modern Claim
pada 4 April 2024.

“Ia bagi terus mendukung
kemajuan industri herba negara
serta memenuhi aspirasi pihak
berkepentingan mendaftarkan
produk semula jadi dengan tun-
tutan lebih spesifik daripada
kegunaan secara tradisional
meskipun belum cukup bukti
untuk digunakan bagi rawa-
tan sesuatu penyakit,” katanya
dalam kenyataan semalam.

Jelasnya, tuntutan moden
adalah tuntutan yang dibuat

PRODUK semula jadi bagi kegunaan tradisi

berdasarkan bukti saintifik un-
tuk meningkatkan kesihatan,
mengurangkan risiko penyakit
atau  membantu  merawat
simptom penyakit yang boleh
sembuh secara sendirinya
dalam jangka masa tertentu,

“Bukti saintifik untuk me-
nyokong tuntutan ini perlu
menunjukkan hubung kait
antara formulasi produk dan
kesan terhadap kesihatan.

“Dalam mesyuarat PBKD
kali ini, laporan penuh penilai-
an produk telah dibentang dan
mesyuarat telah bersetuju untuk
meluluskan pendaftaran prociuk
semula jadi Nova Hepar-P Cap-
sule dengan indikasi menyokong
kesihatan hati," katanya.

Pengilang dan pemegang
pendaftaran produk adalah
Nova Laboratories Sdn. Bhd.

Produk ini mengandungi ba-
han aktif ekstrak dukung anak
dan indikasi ini telah dibenar-
kan berdasarkan data kajian
klinikal tempatan.

Berdasarkan kajian toksisiti
yang dijalankan ke atas bahan
aktif tersebut serta sejarah
penggunaan produk ini selama
lebih 20 tahun, produk ini juga
dilaporkan selamat untuk digu-
nakan.

KKM berkata, bagi memu-
dahkan orang ramai menge-
nali produk semula jadi dengan
tuntutan moden, nombor pen-
daftaran MAL produk-produk
tersebut diakhiri dengan hu-
ruf M di mana contohnya

MALI12345678M.
“la berbeza dengan produk
tuntutan  tradisional yang

mempunyai huruf T,” katanya.

| sepertiy 1

kesihatan atau melegakan gejala ringan kini dibenarkan.
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Sementata Itu, katanyaia:ﬁapat
satu kes chikungunya direkodkan
~ bagi tempoh sama menjadikan jum-

lah keselumhan 76 kes.
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DR BUDIMAN MOHD ZOHDI |

: sap ada gunanya. la cukup bsr-
kesan untuk menghalau nya-
muk. Pencari-pencari madu

alang lazimnya menggunakan
asap untuk mengusir lebah dari sarang-
nya. Bagi dukun dan bomoh pula ke-
menyan yang diperasapkan menjadi
medium untuk memanggil atau ber-
komunikasi dengan jin dan suku-
sakatnya. FRERR : i

Kesan buruk asap lebih ketara apa-
bila ja memenuhi otak. ltulah sebabnya
kita selalu melihat orang tetap merokok
walaupun di tepinya terdapat tanda
‘Dilarang Merokok'. Mereka bukan tidak
nampak tanda itu. Tetapl asap rokok yang
memenuhi tempurung kepala sejak se-
kian lama menyebabkan otak merek:
tidak dapat memproses maksud larang-
an tersebut.

Saya pernah menjadi perokok.
Pernah merasa betapa jantannya saya
apabila rokok tercepit di bibir. Pernah
merasa pengalaman meredah hujan ribut
pada pukul dua pagi mencari kedai tujuh
sebelas untuk membeli rokok setelah
berlaku kehabisan diluar jangkaan akibat
ditumpang oleh kawan-kawan.

muanya berkait dengan pelbagai jenis
- kanser. Bahaya asap rokok bukan hanya

“Asap rokok mengandungi karbon
monoksida, yang menghalang darah da-
ripada membawa oksigen secukupnya
ke seluruh tubuh. Ini meningkatkan
tekanan pada jantung, | nembawa

kepada perokok tetapi pada orang di

sekelilingnya...” 3 ; o
Demikian penerangan panjang lebih

oleh seorang sukarelawan anti-merokok

yang menghampiri saya, dﬂnmenﬁﬁé

izin untuk duduk ketika saya sedan
asyik merokok di sebuah warung kira-

tiga dekad lepas. Saya mendengar de-

ngan penuh minat, bukanlah kerana ter-
tarik pada penerangan itu, tetapi pada
orang yang menerangkannya. Dia cantik.
Dan saya sangat jarang tidak suka pada
'Pada masaitu apa yang diterangkan-
nya habis di situ. Masuk telinga kiri, ke-
luar mefalui telinga kanan, hidung, mulut,
liang-liang roma dan sebagalnya.
. Begitulah perangai parokok. Saya
faham psikeloginya. Selain asap yang
telah mengaburi atak, nikotin yang me-
resap ke dalam darah menyebabkan me-

. reka malinat peringatan terhadap baha-

ya merokok samalah macam orang
Pperempuan mendengar peringatan ten-
tang keburukan membawang.

Mulai 1 Disember 2008 kerajaan me-
nguatkuasakan peraturan mewajibkan
gambar-gambar penyakit kronik di
bahagian hadapan kotak rokok dengan
permulaannya enam gambar digunakan
secara bergilir-gilir. Perkara yang sama
dipraktikkan di negara-negara [ain di se-
luruh dunia, ada yang lebih awal dan ada
yang selepas negara kita.

Tetapi setakat mana keberkesan-
annya? Berapa ramai perokok yang ber-
henti daripada tabiatnya disebabkan oleh
gambar-gambar itu? Saya tidak tahu,
tetapi saya cukup tahu bahawa ada an-
tara kawan-kawan saya yang men-

~ jadikannya bahan lawak.

Secara peribadi saya berpandangan
letaklah gambar keranda, kubur, batu
nesan atau apa sahaja, ia tidak akan
memberi bekas kepada perokok-perokok
tegar. Kebanyakan mereka bukan tidak
tahu bahayanya. ‘

“Setiap tahun, lebih daripada 8 juta
orang mati akibat merokok di seluruh

dunia...," kata saya kepada seorang ka-

wan, sang perokok tegar, baru-baru ini,
"Ya, bos... memang betul. Daripada
Jumlah itu 7 juta adalah kesan langsung
daripada penggunaan tembakau, mana-
kala 1.3 juta akibat terdedah pada asap

 rokok sekunder,” dia memintas sebelum

saya habis bercakap. Saya terhenti di
situ. Hilang semangat.” Tetapi me-

RAEU 9 OKTOBER 2024 « SINAR HARIAN

ngenangkan saya sendiri dahulu pernah
merokok, maka saya malas hendak
membebel panjang. Tukar topik. Beralih
kepada mengapa rumah tangga artis
cantik-cantik sekarang ini banyak be-
rantakan, dan perbualan pun menjadi
lebih lancar.

Mulai 1 Januari 2020 kerajaan me-
nguatkuasakan larangan merokok di
kawasan tertentu, terutama ~tempat-
tempat awam di mana pesalah boleh
dikenakan denda tidak melebihi
RM10,000 atau penjara tidak melebihi
dua tahun. Maaflah, saya tidak tahu be-
rapa ramai orang yang telah diheret ke
mahkamah atas kesalahan itu, tetapi
saya tahu bahawa saya sentiasa mefinat
orang terus merokok di medan selera
dan kedai makan.

Mengharapkan perokok berhenti sen-
diri samalah macam meminta orang yang
sedang makan fujuh bungkus nasilemak
berdiet. Saya sendiri, kalau bukan kerana.
iemu membeli ubat batuk, mungkin ma-
sih terus merokok. Dan kalau terus me-
rokok masih ada lagikah saya sekarang?

“Atuk saya berumur 76 tahun, pe-
rokok tegar, masih sihat sampai se-
karang. Baru dua bulan lepas berkahwin
baruibu tunggal... beza umur 35 tahun...
sama dengan umur Fazura,” kata se-
seorang. Sesungguhnya propaganda ada
di mana-mana.. #dush!

* Datul Dr Budinian Molhd Zohdi pernai
berkhidmal sebagai setlausaha politik dan
bekas wakil rakyar
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Ganti peralatan usang, pastikan selamat digunakan untuk keperluan pesakit

HKL perlu RM100 juta

Oleh HAFIZ SAIDINA
utusannews@mediamulia. com.my

PETALING JAYA: Hospital Kua-
la Lumpur (HKL) yang dibina
sejak 1870-an, memerlukan
hampir RM100 juta bagi meng-
gantikan peralatan perubatan
_yang telah tamat tempoh atau
usang. :

Pengarah HKL, Datuk Dr. Ha-
rikrishna K. R. Nair berkata, ini
bagi memastikan kelengkapan
dan peralatan perubatan berada
dalam keadaan baik, sempurna
serta selamat digunakan bagi
memenuhi keperluan pesakit
demi penjagaan kesihatan yang
lebih baik.

Menurut

beliau, sebagai

sebuah hospital utama di ne-
gara ini, HKL perlu melakukan
pemantauan kualiti peralatan
perubatan secara berkala su-
paya ia tidak menjejaskan ke-
berkesanan proses rawatan.
“Anggaran kos bagi menggan-
ti peralatan perubatan yang te-
lah luput tempoh penggunaan-
nya adalah mencecah sehingga

RM100 juta.

“Peralatan perubatan yang
telah luput tempoh dan boleh
dilupus akan dicatat untuk per-
mohonan penggantian perala-
tan perubatan baharu berdasar-
kan Tatacara Pengurusan dan
Perolehan Aset Kerajaan,” ke-
pada Utusan Malaysia.

Antara peralatan perubatan

yang sudah boleh dilupuskan
adalah sistem pembedahan ro-
botik, ripple mattress, pam pe-
nyedut (aspirator), pam volu-
metric, mesin ECG, spot vital
sign (NIBP), syringe infusion
pump, infusion pump, defibrilla-
tor, dan blood gas analyzer.

Bersambung di muka 2
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Setiap alatan tersebut me-
mainkan peranan penting dalam
rawatan pesakit di hospital se-
perti sistem pembedahan ro-
botik, membantu pakar bedah
menjalankan pembedahan den-

lebih tepat manakala Rip-
ple Mattress digunakan untuk
mencegah luka tekanan bagi pe-
sakit yang terlantar lama.

Suction Pump pula penting
untuk menyedut cecair yang
menyumbat saluran pernafasan
pesakit dan Volumetric Pump
serta Infusion Pump digunakan
untuk mengawal pemberian ubat
secara intravena dengan tepat.

ECG Machine digunakan bagi
mengesan aktiviti elektrik jan-
tung manakala Spot Vital Sign
memantau tanda vital seperti
tekanan darah.

Defibrillator pula menye-
lamatkan nyawa dengan me-
mulihkan degupan jantung dan
Blood Gas Analyzer menilai ke-
| seimbangan gas serta asid-basa
| dalam tubuh pesakit.

Kesemua peralatan tersebut
sering digunakan di unit-unit kri-
tikal seperti Unit Rawatan Rapi
(ICU), bilik kecemasan dan bilik
pembedahan bagi memastikan
rawatan terbaik kepada pesakit,

Utusan Malaysia sebelum ini
melaporkan, Kementerian Ke-
sihatan menganggarkan kerja
menaik taraf wad yang dileng-
kapi sistem pendingin hawa di

Hospital Kuala Lumpur (HKL) -

menelan belanja kira-kira RM200
juta dan dijadual dimulakan ta-
hun depan.

Menteri Kesihatan, Datuk Seri
Dr. Dzulkefly Ahmad berkata,
kerja menaik taraf tersebut un-
tuk memberi keselesaan kepada
pesakit dan juga petugas di hos-
pital yang dibina sejak 1870-an
dan menjadi rujukan utama
rakyat.

Menurut beliau, KKM bet-
hasrat memasang sistem
pendingin hawa di wad sedia

HKL kini
menggunakan
teknologi robotik
dalam kaedah
rawatan dan
pembedahan
invasif,
meningkatkan
ketepatan dan
mengurangkan
komplikasi.”
HARIKRISHNA K.R. NAIR

ada dengan pemasangan akan
didahului dengan kerja mekani-
kal dan elektrikal agar dapat
menampung pemasangan pendi-
ngin hawa.

“Dalam masa sama, kerja’

pemasangan kipas dan mem-
perbanyakkan bukaan tingkap
akan dibuat bagi memastikan
pengudaraan di wad lebih efisien
untuk keselesaan pesakit dan
petugas kesihatan,” kata beliau,
Mengulas lanjut, Dr,
Harikrishna berkata,
HKL akan terus
menjalankan ino-
vasi dalam sistem
dan  peralatan
perubatan untuk
memenuhi ke-
perluan semasa.

HARIKRISHNA
K.R.NAIR

HKL perlu RM100 juta

“HKL kini menggunakan
teknologi robotik dalam kaedah
rawatan dan pembedahan in-
vasif, meninglatkan ketepatan
dan mengurangkan komplikasi.

“Inisiatif ini setaraf dengan*

sistem perubatan antarabangsa
dan mampu memberikan pen-
jagaan pesakit yang lebih berke-
san, selamat dan berorientasikan
pesakit,” katanya.

Tambahnya lagi, HKL kini
dalam proses pendigitalan un-
tuk meningkatkan kualiti per-
khidmatan kesthatan, keceka-
pan rawatan, dan penggunaan
teknologi terkini.

Menurut beliau, agenda ini
dilihat penting untuk menjadi-
kan HKL sebagai institusi ruju-
kan kesihatan negara yang seta-
raf dengan pusat-pusat kesihatan
antarabangsa.

“HKL juga sedang berusaha
mendapatkan Hospital Informa-
tion System (HIS) iaitu sistem
pengurusan rekod pesakit se-
cara digital yang akan memas-
tikan rawatan lebih sistematik
dan efektif dengan data pesakit
yang dapat diakses secara cepat
dan selamat oleh kakitangan pe-
rubatan.

“Selain itu, HKL turut menja-
lin kolaborasi strategik dengan
universiti tempatan dan pusat

penyelidikan bagi memperce-
patkan pembangunan sis-
tem dan teknologi peru-
batan yang memenuhi
keperluan semasa,”
leatanya.,
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Pertama kali KKM lulus
ubat tradisional moden

PETALING JAYA: Kementerian
Kesihatan (KKM) meluluskan
pendaftaran terhadap produk
kesihatan semula jadi atau
ubat tradisional yang meme-
nuhi tuntutan moden yang
ditetapkan.

Tuntutan moden  yang
dimaksudkan adalah pem-
buktian saintifik untuk men-
ingkatkan kesihatan, mengu-
rangkan risiko penyakit atau
membantu merawat simptom
penyakit yang boleh sembuh
secara sendirinya dalam jang-
ka masa tertentu.

KKM dalam kenyataan dile-
luarkan berkata, persetujuan
itu diperoleh hasil Mesyuarat
Pihak Berkuasa Kawalan Da-
dah (PBKD) kali ke-401 pada 3
Oktober lalu.

Tambahnya, bukti saintifik
untuk menyokong tuntutanitu
perlu menunjukkan hubung
kait antara formulasi produk
dan kesan terhadap kesihatan.

“Dalam mesyuarat PBKD
kali ini, laporan penuh penila-
ian produk telah dibentangkan
dan mesyuarat telah bersetuju
untuk meluluskan pendaftaran
produk semula jadi Nova He-
par-P Capsule dengan indikasi
menyokong kesihatan hati.

“Pengilang dan pemegang
pendaftaran produk adalah
Nova Laboratories Sdn. Bhd. la
mengandungi bahan aktif ek-
strak dukung anak (aerial Phyl-

lanthus niruri, empat peratus
Corilagin dan 18 peratus Phyl-
lanthus Flavonoids) dan indi-
kasi ini telah dibenarkan ber-
dasarkan data kajian klinikal
tempatan.

“Berdasarkan lkajian kera-
cunan yang dijalanlkan terha-
dap bahan aktif tersebut serta
sejarah penggunaan produk ini
selama lebih 20 tahun, produl
ini juga dilaporkan selamat
untuk = digunakan,” katanya
dalam kenyataan semalam.

KKM berkata, pendaftaran
produk semula jadi atau ubat
tradisional di Malaysia telah
dimulakan sejak tahun 1992.

Produk semula jadi pada
awalnya dibenarkan bagi kegu-
naan tradisional seperti untuk
penjagaan lkesihatan secara
umum atau melegakan geja-
la-gejala ringan berdasarkan
maklumat kegunaan secara
tradisi bagi produk tersebut.

Pada Jun 2020, Bahagian
Regulatori Farmasi Negara
(NPRA) telah mengeluarkan
garis panduan khusus bagi
membolehkan pihak industri
mendaftarkan produk semula
jadi untuk tujuan rawatan apa-
bila terdapat bukti klinikal ke-
berkesanan dan keselamatan
produk.

Nombor pendaftaran MAL
produk tradisional diakhiri
dengan huruf “M” contohnya
MAL12345678M.
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| Banjir: Jabatan Kesihatan

Terengganu sedia digerakkan

KUALA NERUS: Seramai 796
petugas Jabatan Kesihatan
Negeri Terengganu bersiap se-
dia untuk membantu mangsa
banjirdi pusat pemindahan se-
mentara (PPS) di seluruh negeri
jika berlaku bah.

Pengarahnya, Datuk Dr.
Kasemani Embong berkata,
daripada jumlah itu, seramai
380 petugas akan mengen-
dalikan aktiviti pencegahan
di samping kawalan penyakit
sebelum, semasa dan selepas
banjir di PPS serta di kawasan
terjejas banjir.

Menurut  beliau, setiap
pasukan kesihatan itu terdiri
daripada tiga petugas iaitu
penolong pegawai kesihatan
persekitaran, pembantu kesi-
hatan awam dan pemandu.

“Selain itu, seramai 416
petugas lagi akan memberikan
perkhidmatan  pemeriksaan
lkesihatan, rawatan dan ruju-
kan jika berlaku sebarang ke-
jadian kecemasan di PPS.

“Mereka terdiri daripada
pegawai perubatan, pembantu
pegawai perubatan, jururawat
terlatih, jururawat masyarakat
dan pemandu yang sentiasa
bersiap sedia apabila diarah-

kan dan apabila mengetahui
ada PPS yang diaktifkan,” ka-
tanya selepas merasmikan
Program ‘Major Incidence Re-
sponse Exercise’ (MIREX) per-
ingkat kebangsaan 2024, di sini
semalam.

Mengulas lanjut, beliau
berkata, perkhidmatan diberi-
lan mesti secara cepat, cekap,
teratur dan berkesan dengan
memberi keutamaan kepada
perkhidmatan yang berkualiti
melalui konsep penilaian risiko.

Katanya, semua petugas
akan cuba memastikan semua
mangsa banjir berada dalam
keadaan yang sihat dan bebas
daripada” penyakit berjangkit
berkaitan dengan banjir.

“Jabatan Kesihatan Negeri
Terengganu akan memastikan
kesiapsiagaan menghadapi ban-
jir di semua daerah dilakukan
dengan teliti dan menyeluruh.

“Walaupun kes Covid-19 di
Terengganu telah menunjuk-
kan trend penurunan ketara
dan sekarang kita berada di
dalam fasa hidup bersama Cov-
id-19, tetapi langkah-langkah
pencegahan sentiasa dititikbe-
ratkan bagi membendung pe-
nularan di PPS,;” kata beliau.
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calls for action on

vapes disguised as statione

PETALING JAYA: A public health
specialist has urged authorities to
tackle the issue of vape designs that
are intentionally made to look like

stationery, such as marker pens,

UHU glue and 2B pencils, which
- could pose a danger to school
students. it

Typically, students purchase

- these stickers online and use them
to cover their vape products,
disguising their true nature,

Each of these ‘stationery”

_ stickers are priced between RM13
and RM18,

Universiti Kebaggsaan Malaysia
public health medicine specialist
Prof Dr Sharifa Ezat Wan Puteh said

“such designs would increase ‘the
likelihood  of rno_re]. students
bringing vapes to school.

“This is highly unethical since
‘the vapes are now disguised with
stickers  of stationery items,

allowing students to conceal them
and secretly bring to school,
adding another layer of deception,
and making it har T parents

and teachers to detect the

» Deceptive designs resembling

school supplies complicate efforts to
prevent underage vaping, warns public

health specialist

“The use of stickers to disguise
vapes presents a new and
concerning tactic aimed at helping
students to use vapes in schools;
she said. +
. Sharifa Ezat added that these
vendors operate illegally, preying
on young people by making vapes
more accessible and attractive to
them, further complicating efforts

to regulate and control underage

vaping. ‘ ;

“The products typically come
from the illicit market and are also
sold online, lacking proper labelling
- including nicotine content and

strength - as well as toxicology

reports ar safety profiles.

“With i regulation on
these platforms, it becames easier
for underage buyers to purchase
them  without proper age
verification. The anonymity of

online transactions also allows
vendors to, evade detection and
reach out to vulnerable groups such
-as school students.”

Sharifa Ezat said legal local vape
manufacturers do not produce
these deceptive products, but some’
vendors may exploit the situation
by acting as middlemen, importing
and marketing them to young
people, 2

She said such irresponsible
behaviour is not only unethical but
also illegal and these vendors
should face strict enforcement
measures, including imprisonment.

“To Eﬂe&plymmbatﬂﬂsissue,
it ties into the g ent’s budget
‘priorities and their focus on
‘strgnpgthening  enforcement

i including  increasing
m specialised
nforcem

ent officers

Photo of a stationery sticker sold onling, which is being used to camouflage Vapes. - ADAM AMIR HAMZAH/THESUN.

- takes

and ensuring sufficient budget
allocation to support these efforts.
“This shortage limits their ability
:g thoroughly TIJDI'IitO;E and ragul;t};
e growing vape market, especi
with the rise of illicit products

" targeting youths. Strengthening

regulations would allow for more
consistent enforcement and better
protection of public health,
particularly in shielding vulnerable
groups such as students from
harmful and unregulated products”

Sharifa  Ezat stressed the

importance of conducting spot
checks at schools to help identify
and prevent students from secretly
using vapes, especially those
disguised as everyday items.

She said the deceptive tactic of
-disguising vapes as everyday items
advantage  of
environments, where traditional
monitoring methods are typically
focused towards detecting more
obvious vaping devices.

“Teachers and school staff may
overlook these disguised vapes,
allowing students to secretly use
them without raising suspicion and-
making it harder to enforce existing
‘regulations effectivelywithin school
setting,” she said.

She also emphasised the need

for collaboration among schools,
~ parents, societies and NGOs to raise

awareness abouit the harmful effects
of underage vaping, particularly
when it involves unregulated and
llicit products. e

~ “Sustained medical education
programmes targeting  young
‘peaple, which would highlight the
‘health risks associated with vaping,
would strongly discourage them

from starting in the first place,

“Educating youths about the

long-term effects of using unsafe

vape products is critical to curbing

 the rise of underage vaping”

Sharifa Ezat said since the
products bypass safety regulations,
they may contain hazardous
materials, including harmful
chemicals, synthetic drugs or
contaminants that pose serious
health risks to users, especially
among school students.

“Without proper oversight, these
vapes can easily flood the market,
exposing youths to severe health
issues, such as respiratory
problems, addiction, and potential
drug dependence”’

school .



